
GRAINS DE SEL
N 3  M A R S  -  A V R I L  

Le printemps est à nos portes et le comité Sécurité Alimentaire vous prépare
SOUPIA, un évènement festif et convivial, à l’image de Cyclovia

Envie de participer activement à cet évènement?
 Contactez Flora 

accesalimentaire@concertationspe.qc.ca

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG748K3SXfWVcFXVEnYpfutHh4KGpSVNjQFt40rs-yImBMAA/viewform?usp=sf_link


Le  4 mai, venez rencontrer l’équipe du Groupe Pro-Vert à SOUPIA
pour en savoir plus sur les projets collectifs en agriculture urbaine
pour l’été 2024 :

les bacs sur le parvis De Biencourt
les bacs au parc Campbell 
le jardin Égaliterre, 1690 rue de l’Église

Pour rappel, un jardin collectif accueille des jardinier.ères de tout
âge ayant envie d’apprendre et d’échanger sur divers sujets
d’agriculture urbaine. Les récoltes sont partagées entre toutes les
personnes qui ont travaillé au potager. 

contact : jardinegaliterre@provert.org

Parc Campbell

Parvis De
Biencourt

Jardin 
Égaliterre

JARDINS COLLECTIFS

https://www.facebook.com/GroupeProVert/


ÉPICERIE DE QUARTIER 

FÊTE DE PRINTEMPS D’ACHIM 

Cette épicerie, mise en place par le comité, est
ouverte à toutes et tous. Les gains sont réinvestis
dans des actions du quartier.

Pour une consommation plus solidaire !

Vous êtes surement au courant que le Provigo rue Laurendeau va devenir un
Maxi.  Le changement de propriétaire va entraîner une fermeture du 21 avril à
fin juillet. Toute une adaptation pour le quartier. 
C’est l’occasion de magasiner à l’épicerie

Poussez la porte de la résidence pour ainé.es d’ACHIM au 2381 rue De Biencourt
afin de faire vos achats de fruits et légumes frais. 

5999 rue Drake

Confection et dégustation 
de rouleaux de printemps offertes par 



PLATS PRÉPARÉS
La Maison d’Entraide St Paul Émard propose des plats préparés pour
les ainé.es et les personnes à mobilité réduite. 

ACCÈS ALIMENTAIRE

C’EST QUOI ? 

Un système
alimentaire (SAL)

mis en place par les
organsimes

communautaires du
quartier 

NOTRE VISION 

Le SAL est une plaque
tournante de la solidarité du

quartier, permettant aux
personnes, particulièrement

celles en situation de
vulnérabilité, de développer
leur autonomie alimentaire
et leur engagement social  

Ce bulletin a été rédigé par Flora Baldit accesalimentaire@concertationspe.qc.ca

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064318434972



