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Nous vous souhaitons tous nos vœux pour 2024 :
la santé, un logement et de la nourriture ce qui,

dans le contexte actuel, n’est malheureusement pas 
donné à tous et toutes. 

Restons solidaires ! 

Vous connaissez sûrement le service de livraison de fruits et légumes ?
Ce service permet de recevoir un panier de fruits et/ou légumes selon 

plusieurs formats : panier aîné, petit, moyen, grand
plusieurs budgets : 10$, 20$, 25$ ou 30$.

Cette année afin de pérenniser ce service, nous en appelons à votre
solidarité en participant aux frais de livraison. Cette contribution
volontaire nous permet d’étendre ce service aux personnes plus

vulnérables.

Aucune condition n’est requise pour profiter de ce service. 
Inscrivez vous !  animatrice@maison-entraide.org ou au 514 761 1280 

LIVRAISON DE PANIERS DE FRUITS et LÉGUMES



Le Groupe Pro-Vert possède dans le jardin des Orioles
une serre. Située dans le parc Angrignon, elle est un
lieu d’expérimentation d’agriculture pendant l’hiver.

Suivez leurs vidéos pour en apprendre plus sur les
cultures en période de basses températures.

Plus d’informations

AGRICULTURE URBAINE

BÉNÉVOLAT 

les organismes de distribution
la Maison d’Entraide                        514 761 1280
la Main qui partage                         438 380 6655
la Société Saint-Vincent de Paul   514 762 0909
l’épicerie Paule & Émard, la livraison de
paniers de fruits et légumes          514 506 6272

 agriculture urbaine ( à la belle saison )
le Groupe Pro-Vert                          514 768 2709

De nombreux organismes sont toujours à la recherche de bénévoles afin de
répondre au mieux aux besoins grandissants en sécurité alimentaire. Une
manière de s’impliquer activement. 

 L’Épicerie Paule & Émard proche du métro Jolicoeur au 5999 rye Drake, rue
Maricourt, est un projet communautaire accessible à toutes et tous : 
Mardi et  Jeudi             de 12h à 19h
Mercredi et Vendredi  de 12h à 17h

Venez magasiner et participez à la solidarité dans le quartier !
 

L’épicerie accueille aussi les personnes admissibles au programme le P’tit
Marché de la Maison d’Entraide afin de magasiner avec des rabais. 

Si vous vous sentez en insécurité alimentaire, contactez Lilian à la Maison
d’entraide 514-761-1280 poste 27 pour participer à ce programme. 

Toute l’équipe vous attend nombreux et nombreuses.

ÉPICERIE

https://m.youtube.com/@groupepro-vert7035#bottom-sheet
https://maison-entraide.org/
https://lamainquipartage.com/
https://lamainquipartage.com/
https://lamainquipartage.com/
https://www.facebook.com/accesalimentairespe/
https://www.facebook.com/accesalimentairespe/
https://www.facebook.com/accesalimentairespe/
https://www.facebook.com/GroupeProVert
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064318434972
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064318434972


RÉSULTAT du SONDAGE
été 2023

Le résultat de ce sondage a notamment  donné naissance à cette
info-lettre GRAINS DE SEL pour recevoir des nouvelles du SAL.

Pour mieux connaître les ressources du quartier, il existe aussi : 

Facebook Accès alimentaire St Paul/Émard
La liste des ressources alimentaires offertes aux habitant.es du
quartier ci jointe
Concertation : les infos du vendredi 

Et puis VOUS ! en jasant avec vos voisin.es 

Ce bulletin a été rédigé par Flora Baldit accèsalimentaire@concertationspe.qc.ca

https://www.facebook.com/accesalimentairespe
https://concertationspe.qc.ca/
https://concertationspe.qc.ca/



