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Nous vous souhaitons tous nos voeux pour 2024 :
la santé, un logement et de la nourriture ce qui,
dans le contexte actuel, n'est malheureusement pas
donné a tous et toutes.

Restons solidaires !

LIVRAISON DE PANIERS DE FRUITS et LEGUMES

Doy paviiens soficdeires

Grace a votre générosité, nous continuerons
de livrer nos paniers aux personnes les plus
vulnérables du quartier

- SYSTEME ALIMENTAIRE LOCAL -
VILLE-EMARD & COTE ST-PAUL

Pumatilie
CERTATION Q

VOTRE PANIER
DE FRUITS & LEGUMES

FRAIS

ABORDABLE - ACCESSIBLE
LIVRAISON GRATUITE CHAGUE 2 SEMAINES
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Vous connaissez siirement le service de livraison de fruits et Iégumes ?
Ce service permet de recevoir un panier de fruits et/ou légumes selon

« plusieurs formats : panier ainé, petit, moyen, grand

« plusieurs budgets:10$, 20$. 25% ou 30$.

""m
10S LE PETIT PANIER POUR LES 65 ANS ET + ° ﬂii‘})ul
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Cette année afin de pérenniser ce service, nous en appelons a votre
solidarité en participant aux frais de livraison. Cette contribution
volontaire nous permet d'étendre ce service aux personnes plus

vulnérables.

Aucune condition n’'est requise pour profiter de ce service.
Inscrivez vous ! animatrice@maison-entraide.org ou au 514 7611280




AGRICULTURE URBAINE

Le Groupe Pro-Vert possede dans le jardin des Orioles : :
. ; R Cuiture sous.abris non-
une serre. Située dans le parc Angrignon, elle est un ohaulfés
lieu d’expérimentation d’agriculture pendant I'hiver. Glataalaa il
Suivez leurs vidéos pour en apprendre plus sur les
cultures en période de basses températures.
Plus d'informations

BENEVOLAT

De nombreux organismes sont toujours a la recherche de bénévoles afin de
répondre au mieux aux besoins grandissants en sécurité alimentaire. Une
maniére de s'impliquer activement.

» les organismes de distribution
'MERCI o |a Maison d’Entraide 514 7611280
s Poirinntog o |la Société Saint-Vincent de Paul 514 762 0909
Fenhalia Mg bioni o l'épicerie Paule & Emard, la livraison de
Ia solidarité se déplolent - A . . ,
'H W,z i paniers de fruits et légumes 514 506 6272

partout dans lo quartior,
'* / ’ agriculture urbaine ( a la belle saison )
' 'ﬂ o |le Groupe Pro-Vert 514 768 2709
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EPICERIE

L’Epicerie Paule & Emard proche du métro Jolicoeur au 5999 rye Drake, rue
Maricourt, est un projet communautaire accessible a toutes et tous :
« Mardi et Jeudi de 12h 419h PAULE _EMARD
e« Mercredi et Vendredi de12h a17h -~ Epicerie Solidaire———
Venez magasiner et participez a la solidarité dans le quartier!

L'épicerie accueille aussi les personnes admissibles au programme le P'tit
Marché de la Maison d’Entraide afin de magasiner avec des rabais.

Si vous vous sentez en insécurité alimentaire, contactez Lilian a la Maison
d’entraide 514-761-1280 poste 27 pour participer a ce programme.

Toute I'équipe vous attend nombreux et nombreuses.



https://m.youtube.com/@groupepro-vert7035#bottom-sheet
https://maison-entraide.org/
https://lamainquipartage.com/
https://lamainquipartage.com/
https://lamainquipartage.com/
https://www.facebook.com/accesalimentairespe/
https://www.facebook.com/accesalimentairespe/
https://www.facebook.com/accesalimentairespe/
https://www.facebook.com/GroupeProVert
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064318434972
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064318434972

RESULTAT du SONDAGE

été 2023

Le comité Sécurité Alimentaire a lancé un sondage afin de mieux connaitre les freins & 1’utilisation
du Systéme Alimentaire Local (SAL)

76 répondant.es

Revenu familial annuel Age des répondant.es Composition familiale

famille

“ monoparentale
plus de 85 ans N —i
entre 65 et 85 ans I
personne

entra 50 et 64 ans seule
entre 31 et 4S ans I
entre 18 et 30 an: N
Ne souhaite pas répondre =« mains de 10 000 §
ménage de 2

mentre 10000 et 450005 = entre 45000 et 65000 % adultes
=entre 55000 4850005 = entre 85000 et 1050008 famille = 2 adultes ou plus et des enfants

Utilisation et connaissance des Raisons pour lesquelles vous utilisez pas ou peu les
services du SAL ressources du quartier Pos tous les services

les prix - Je laisse la place & ceux qui en
ont vraiment besoin
le choix des produits : - .
Je n'ai pas de voiture et je ne peux pas
revenir de la rue Drake avec les gros sacs

la géne N

J'ai de la difficulté a marcher

distance, mobilité, accessibiliteé le type d'aliments praposés
Jje me sens coupable de les

le manque de temps
utiliser

- fréquence des services

je n'en ai pas besoin

s je ne connais pas

ce n'est pas pour moi, _— Jje ne crois pas le
avoir le

. . - - méconnaissan
» je connais mais je n'utilise pas ou plus shance

s ja ['ulilise 2 4 6

Conclusion principale : le principal frein est la méconnaissance des services.

Le résultat de ce sondage a notamment donné naissance a cette
info-lettre GRAINS DE SEL pour recevoir des nouvelles du SAL.

Pour mieux connaitre les ressources du quartier, il existe aussi :

« Facebook Accés alimentaire St Paul/Emard

e La liste des ressources alimentaires offertes aux habitant.es du
quartier ci jointe

e« Concertation : les infos du vendredi

Et puis VOUS ! en jasant avec vos voisin.es

Ce bulletin a été rédigé par Flora Baldit accésalimentaire@concertationspe.qc.ca


https://www.facebook.com/accesalimentairespe
https://concertationspe.qc.ca/
https://concertationspe.qc.ca/
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Armée du Salut

6620, boulevard Monk
514-166-2155 poste 5 ou 6

SECURITE ALIMENTAIRE - RESSOURCES

POUR LES HABITANT.ES DE VILLE-EMARD / COTE-SAINT-PAUL

BANQUE ALIMENTAIRE

pour toutes et tous
prendre rdv par téléphone

P'tit Marche
Maison d'Entraide Saint Paul/ Emard
514-761-1280 poste 27

interventionsabenevoles@maison-entraide.org

EPICERIE - LIVRAISON

personnes a faibles revenus
sur inscription
épicerie subventionnée

La Main qui Partage

1677 rue Galt

438-380-6655
lamainquipartage @gmail.com

pour toutes et tous
preuve d'habitation + 7S
tous les vendredis
entre 13h00 et 16h00

Le Croc-Bouffe
1831 rue de Maricourt

pour toutes et tous
libre-service

Maison d'Entraide Saint Paul/Emard

5999 rue Drake
514-761-1280 poste 27

pour toutes et tous
preuve d'habitation
prendre rdv par téléphone

La Maison du Partage d'Youville
2221 rue Coleraine

personne a faible revenu
preuve d’habitation

Epicerie Paule & Emard
5999 rue Drake

sur rue de Maricourt
animatrice@maison-entraide.org

Livraison de fruits et légumes
514-161-1280
animatrice@maison-entraide.org

Marchés Mobiles
Facebook “Accés alimentaire St Paul/Emard”

£

Maison d'Entraide Saint Paul/Emard
5999 rue Drake
514-161-1280 poste 27

intervenantesa@maison-entraide.org

pour toutes et tous

mercredi, vendredi 12h-17h
mardi, jeudi : 12h-19h

paniers de 108 a 308
livraison gratuite .!EJ
tous les 15 jours

printemps - été - autonmne
6 places dans le quartier

PLATS PREPARES

pour les 50 ans et +

ou les personnes a mobilité
réduite

Livrés vendredi : 3,508 ?_@
sur place sur rdv : 3S

Pointe-Saint-Charles margsarls 1o d 18
514 935 9845 vendredis 13?1 a15h .
5S par 1 panier / semaine
:;;;inn B:n act[::e_ilt Henri) personnes a faible revenu
rue Acorn (Saint Henri ves
£12.937-931] prendre rdv par téléphone
Partageons I'espoir pour tnuj[: S [?t tqus +1
625 i Fk, A
Pointe-Saint-Charles entre 13100 15h30

514-933-5599 - poste 231
info@partageonslespoir.ca

jusqu'a 18h les 2émes et 4emes
jeudis du mois

Réseau d'Entraide de Verdun (REV)

pour toutes et tous

5132 rue Wellington 1S

Facebook “Réseau d'Entraide de tous les lundis
Verdun” entre 16h 4 18h
Société Saint-Vincent de Paul pour toutes et tous

514-162-0909

@ Grand Montréal

preuve d'habitation
prendre rdv par téléphone

AUTRE REFERENCE

1 Jours 8h 4 18h

Les Popotes Roulantes
514 937-4198

clients@popotesmontreal.org
popotesmontreal.org

@

Maison d'Entraide Saint Paul/Emard
5999 rue Drake

514-761-1280 poste 26
Facebook :

"La Maison dEntraide St Paul & Emard"

Personne en perte d'autonomie

CUISINE

pour toutes et tous
ateliers de cuisine
sur inscription

/- AGRICULTURE URBAINE

Groupe Pro-Vert
514-768-2109 / info@provert.org
Facebook : Groupe Pro-vert

¢ Jardin Egaliterre
jardinegaliterre@provert.org

+ Jardin des Orioles, Parc Angrignon

Eco-quartier du Sud-Ouest
1990, de Maricourt
514-872-0122 poste 2

Ce document a &bé mis a jour en novembre 2023 par accesalimentaire @concertationspe.go.ca

pour toutes et tous
jardins collectifs ou solidaire,
bacs en agriculture urbaine

impliquez-vous, cultivez et
récoltez !



